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¢, Quién es Nabin?

Soy un asistente conversacional al que
le puedes contar como te sientes y qué
te preocupa para compartirte técnicas y
estrategias que te ayudaran a mejorar
tu salud mental. También te diré a
quién contactar en casos donde yo no
pueda apoyarte.



¢, Como funciona?

Se utilizan técnicas de Inteligencia Artificial basadas en
Modelos Grandes de Lenguaje para realizar la conversacion.

Tiene una serie de “rieles de seguridad” para mantener una
conversacion profesional y unicamente en el tema de salud
mental.

Clasifica el tema y la severidad de la conversacion para
asignar una solucién proactiva para el usuario o una
canalizacion institucional.

Con base en una arquitectura tipo RAG (generacion por
recuperacion aumentada), Nabin esta dirigido para atender a
la comunidad de la Facultad de Ingenieria con recursos
revisados institucionalmente. No almacena datos
confidenciales que permitan identificar al usuario.



¢, Quién lo desarroll6?

< Académicas del area de psicologia. < Estudiantes de ingenieria en
< Académicas del area de pedagogia. computacion.
< Académicos del area de ingenieria. ¢ Estudiantes de ingenieria

mecatronica.
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Este chatbot es una herramienta de
apoyo psicologico, no sustituye la LDR
ayuda profesional.
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Evaluacion de Desempeino
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Hola! Soy Nabin, tu
chatbot de apoyo

Adecuado Sobresaliente Inadecuado psicolégico




¢Cual es la opinion de los asesores psicopedagogicos?

Deteccion Temprana

Nabin actua como una
herramienta de deteccidn
temprana de crisis
emocionales.

Apoyo a la Comunidad

La herramienta es de utilidad
para apoyar en la atencion de la
salud mental de la comunidad
estudiantil de la Facultad.

o

Efectividad y Canalizacion

Los elementos institucionales
que lo conforman favorecen la
efectividad y canalizacion que
brinda a los usuarios.

Integracion al Programa

Es una herramienta lista para
integrarse a las estrategias y
actividades del Programa de
Salud Mental.



., Como puedo comenzar a platicar con Nabin?

1. Descarga Telegram
y crea una cuenta.

2. Busca a “Nabin”.

3. Inicia el bot.

4. Dile como te sientes.
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Nabin
W’ bot

Hola, soy Nabin. Te puedo ayudar en temas relacionados a las
técnicas de estudio y manejo de emociones.

Hoy no he logrado concentrarme en ninguna clase

Lamento que estés teniendo un dia dificil con la concentracion.
A veces, factores como el estrés, la fatiga o incluso el
ambiente pueden afectar nuestra capacidad de enfocarnos.
Aqui hay algunas cosas que podrias intentar:

1. *Toma un breve descanso**: A veces, alejarse un momento
puede ayudar a despejar la mente.

2. **Haz una lista de tareas**: Anota lo que necesitas hacery
prioriza las tareas mas importantes.

3. **Practica la respiracion profunda**: Esto puede ayudarte a
calmarte y a centrarte.

4. **Revisa tus notas**: A veces, leer lo que ya has aprendido
puede ayudarte a reconectar con el material.

5. **Habla con alguien**: Compartir tus sentimientos con un
amigo o companero puede ser liberador.

Recuerda que es normal tener dias asi. Si necesitas mas
apoyo, no dudes en buscar ayuda en tu Facultad. jEspero que
mafana sea un mejor dia!




¢Cuales son los beneficios esperados?

Canalizar las
situaciones que asi
convenga.

Promover una
cultura del
autocuidado.

Entender mejor las
% necesidades de la
comunidad estudiantil
% en temas de salud
mental.

e Ayudar al estudiante
@ a comprender su
problematica.
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